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Hkkjrh; turk ikVhZ 
jk"Vªh; vf/kos'ku 

28] 29 ,oa 30 fnlEcj 2005 
jtr t;arh uxj] eqacbZ 

 

jtr t;arh lans'k 
 

Hkkjrh; turk ikVhZ dh jtr t;arh ds ifo= vkSj 'kqHk 

volj ij ;g le; gS fd ge viuh miyfC/k;ksa ij xkSjo dh 
vuqHkwfr djus] viuh fot;ksa ,oa leL;kvksa dk fo'ys"k.k djus 
ds lkFk&lkFk Hkfo"; dh vksj Hkh ns[ksaA blfy, ;g vko';d 
gS fd ge mu Hkkoh dk;ksaZ dh igpku djsa ftlls ikVhZ ds lHkh 
Lrjksa ij Hkfo"; ds fy, dk;Z ;kstuk cu lds vkSj mUgsa vey 
esa yk;k tk ldsA gesa u dsoy xrZ dh vksj ys tkus okyh 
ckrksa ls cpuk gksxk] cfYd tgka Hkh vko';d gks gesa lq/kkj Hkh 
ykuk gksxkA lkFk gh gesa gekjs dk;ZdrkZvksa dh eu% fLFkfr dks 
Hkh cnyuk gksxkA rkfd Hkktik ljdkj pykus esa l{ke vkSj 
LokHkkfod ikVhZ cuus ds lkFk vkSj lq'kklu ds ek/;e ls 
tukadk{kkvksa dks iwjk djus okyk ,dek= jktuhfrd laxBu cu 
dj mHkj ldsA bl vloj ij Hkktik Hkkjr dks ,d etcwr] 
le`)] 'kfä'kkyh] vkRefo'oklh ,oa vkRefuHkZj ns'k cukus ds 
dk;Z ds fy, iqulZefiZr djrh gS tgka u Hkw[k gksxh] u xjhch 
gksxh] u gh fdlh ukxfjd ds izfr HksnHkko gksxk rFkk lHkh dks 
U;k; feysxkA 

 

fopkjèkkjk vkSj vkn'kZokn % 

Hkkjrh; turk ikVhZ vU; jktuhfrd nyksa dh rjg ek= lÙkk ikus ds fy, lÙkk esa ugha 
vkuk pkgrh cfYd ;g ,d ,sls o`gn~ vkUnksyu dk vax gS tks fd jk"Vªokn dh fopkjèkkjk ls 

lapkfyr gS vkSj ftldk mn~ns'; Hkkjr dk lokZaxh.k jk"Vªh; iqu:RFkku gSA gesa viuh fof'k"V 
oSpkfjd igpku crkus] leku fopkjksa okys jk"Vªoknh laxBuksa ls gekjs lacaèkksa] vkSj gekjh lH;rk 
ds 'kk'or vkSj lkoZnsf'kd ewY;ksa ls izsfjr lexz lkekftd izxfr ds izfr gekjh izfrc)rk ds 
ckjs esa crkrs le; j{kkRed vFkok {kekizkFkhZ ugha gksuk pkfg,] ftUgsa iafMr nhun;ky mik/;k; 
us ,dkRe ekuookn esa lekfgr fd;k FkkA  

gesa mu lHkh fopkjèkkjkvksa vkSj jktuhfrd 'kfDr;ksa] fo'ks"kdj dkaxzsl rFkk dE;qfuLVksa ds 

fo#) ,d l'kDr Bksl vkØked vfHk;ku NsM+uk pkfg,] tks Hkkjr jk"Vª dh ewyHkwr igpku 
fgUnqRo dks udkjrs gSa] ftUgksaus vius {kqnz jktuhfrd LokFkksaZ ds fy, lsdqyfjTe ds vkn'kksZa dks 
ifrr dj fn;k gS] Hkktik & fojks/k vkSj fgUnw fojks/k gh muds fy, ^okn^ gS+ A tgka rd Hkktik 
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dk lEcUèk gS] mlds fy, ^fgUnqRo*] ^Hkkjrh;rk* vkSj ^bf.M;usl* ,d lekukFkhZ 'kCn gSaA bu 

rhuksa esa ls Hkktik fdlh ,d fo'ks"k 'kCn dk mi;ksx djus dk dksbZ vkxzg ugha j[krhA 

Hkktik ,d izxfr'khy lkekftd O;oLFkk dh LFkkiuk dh viuh izfrc)rk dks nksgjkrh gS 
tks lekurk ds vkn'kksaZ] lg;ksx lkekftd U;k;] lkekftd ln~Hkko] ySafxd U;k; ¼lekurk½] 

vaR;ksn;] i;kZoj.k dh lqj{kk] ikfjokfjd vkSj lkekftd ewY;ksa dk laj{k.k vkSj O;fDr ds 
lokZaxh.k fodkl tksfd ekuoh; ewY;kadu dh vfuok;Z iwoZ&'krZ gS] ij vkèkkfjr gksxkA ge losZ 
tu% lqf[ku% HkoUrq ¼lHkh izlUu jgs½ ds y{; esa fo'okl j[krs gSaA 

jk"Vªh; lqj{kk vkSj jk"Vª dh ,drk o v[k.Mrk dh lqj{kk gekjh loksZPp izkFkfedrk jgsxhA 
Lons'kh èkkj.kk ij vkèkkfjr rFkk Hkkjr ds rhoz fodkl ds fy, ge dfVc) gSaA Hkkjrh; 
lkekftd vkSj vkfFkZd fodkl ds eqn~nksa lfgr fofHkUu jk"Vªh; eqn~nksa ij gekjk n`f"Vdks.k 
le;&le; ij ikfjr gekjs izLrkoksa esa vfHkO;Dr gksrk jgk gSA bldk lcls rktk mnkgj.k 

pkSngoha yksdlHkk ds pqukoksa ds iwoZ tkjh gqvk] Hkktik dk n`f"Vdks.k nLrkost gSA 

Hkktik dk dksbZ Hkh dk;ZdrkZ vius O;fDrxr LokFkksaZ dks bl mn~ns'; ls Åij j[krk gS rks 
mlds ikVhZ esa jgus dk dksbZ dkj.k ugha gSaA laxBu ls cM+k dksbZ ugha gSA ckj&ckj ns[kus esa 

vk;k gS fd tc dk;ZdrkZ vkSj inkfèkdkjh fdUgha egku fopkjksa ls lapkfyr ugha gksrs vkSj tc 
og O;kid y{; ds izfr HkkoukRed :i ls izsfjr ugha gSa vkSj os mn~ns';ksa rFkk LokFkksaZ ds lkeus 
?kqVus Vsd nsrs gSa tksfd gekjh ijEijk ls esy ugha [kkrs vkSj gekjs vkUnksyu ds fy, 
uqdlkunk;d gSaA 

vkn'kksZa vkSj fopkj/kkjk dh izeq[krk % 

vkn'kksZa vkSj fopkjèkkjk dh izeq[krk dks iquZLFkkfir djuk blfy, Hkh t:jh gks x;k gS rkfd 
lefiZr vkSj vPNs dk;ZdrkZvksa dks voljoknh rFkk dSfj;jfLVksa ls vyx j[kk tk lds rFkk 
fu%LokFkZ dke djus okys dk;ZdrkZvksa dks ,sls yksxksa ls cpkuk gS tks bl lksp ls lapkfyr gksrs 
gSa fd ^blesa esjs fy, D;k gS\* lkFk gh ,sls dk;ZdrkZvksa dh igpku djuh gS tks vPNs vkSj cqjs 

oDr esa ikVhZ ds lkFk jg ldsa rFkk R;kx dj ldsaA gesa vius dk;ZdrkZvksa dks ;g lkspus gsrq 
izksRlkfgr djuk pkfg, fd ^^eSaus ikVhZ dks D;k fn;k gS** ctk; ;g lkspus ds ^^fd ikVhZ us eq>s 
D;k fn;k gS\** blfy, lnSo gekjk è;s; jguk pkfg,&jk"Vª igys] ikVhZ ckn esa vkSj ge 
mlds cknA gekjs jk"Vª ds lEeq[k bu fo'kky pqukSfr;ksa ls ge rc rd ugha fuiV ldrs tc 

rd gekjs ikVhZ laxBu esa mu yksxksa dh Hkjekj jgsxh ftudh vkn'kZokn vkSj fopkjèkkjk ds izfr 
dksbZ cqfu;knh izfrc)rk ugha gSaA gesa Hkz"Vkpkj tSlh Nwr dh chekjh] dkaxzsl ftldh eq[; /kkjk 
cu pqdh gS] ds izfr lrr lpsr j[kuk gksxkA 

gesa viuh izfrc)rk tSls leku flfoy dksVZ cukus] /kkjk 370 dks lekIr djus] izyksHku ls 
/kekZUrj.k ij jksd yxkus vkSj lhekikj ls gks jgh O;kid ,oa vckf/kr ?kqliSB ls mRiUu [krjksa 
dk eqdkcyk djus ds ek/;e ls jk"Vªh; ,dkRedrk dks izksRlkfgr vkSj lkaLd`frd jk"Vªokn dks 
izpkfjr djus esa yxs jguk gSA Hkktik jketUeHkwfe ij eafnj fuekZ.k ds fy, izfrc) gSA Hkktik 
tula[;k fu;a=.k dh i{k/kj gSA Hkktik pkgrh gS fd vkradokn dks 'kfä ls dqpyk tk,A 
Hkkjrh; turk ikVhZ xkS&o/k canh dkuwu yxkus dh viuh ekax ij dfVc) gSA ;g flQZ /kkfeZd 
Hkkoukvksa dk ekeyk ugha gS vfirq xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks lqjf{kr j[kus vkSj mls c<+kok nsus ls 
Hkh tqM+k gSA ftl ij gekjk i'kq/ku vkfJr gSA  

laxBukRed ekspkZ lEcU/kh Hkkoh dk;Z % 
Hkktik dh 'kfDr blh ckr esa fufgr gS fd tuleFkZu vkèkkfjr ikVhZ ds xq.kksa ds lkFk&lkFk 

lqn`<+ dk;ZdrkZ usVodZ dks feykdj bls vf}rh; :i iznku fd;k tk,A bl rkdr dks vkus 
okys fnuksa esa nksuksa xq.kksa dks vkSj Hkh c<+k;k tk,xk&blesa Hkktik ds tu&lkèkkj.k vkèkkj dk 



 3 

foLrkj fd;k tk,xk vkSj lkFk gh gekjs dk;ZdrkZvksa dh okfguh dks c<+k;k tk,xk vkSj le`) 

fd;k tk,xkA 

lkewfgdrk] ikjLifjdrk vkSj laokn % 

lkewfgdrk] ikjLifjdrk vkSj laokn& ;g rhu ,sls fl)kUr gS tks Hkktik dh laxBukRed 
laLd`fr dh ifjHkk"kk dks n'kkZrs gSaA bu fl)kUrksa ls ;g lkj fudyrk gS fd ge ,dtqV gksa] 
feydj lkspsa] feydj dke djsaA buls leku y{; vkSj mís'; dks txkus esa enn feyrh gS] 
ftuls viuh O;fDrxr ftEesnkfj;ksa dks fuokZg djuk gksrk gSA nqHkkZX; ls bu fl)krksa ds izfr 

izfrc)rk dh deh ikVhZ esa dqN Lrjksa ij ns[kus dks feyh gSA ijLij ijke'kZ vkSj leUo; ds 
vHkko ls vDlj ikVhZ dh xfrfof/k;ksa dh izHkkoksRikndrk ij vlj iM+rk gSA bl lanHkZ esa dksbZ 
Hkh xyrh ;k vyx jkLrs dks Bhd djuk gksxkA laokn ds fy, ijLij izfrc)rk vko';d gSA 

bl izfrc)rk ds fy, gesa ijLij Lusg vkSj fo'okl dk okrkoj.k cukuk gksxkA 

dkedkt dh 'kSyh %  

lQyrk ds bu lqèkkjkRed mik;ksa dks lQy cukus ds fy, ;g le>uk vko';d gS fd 
Hkktik O;fDrxr vkpj.k vkSj dkedkt dh 'kSyh tks gekjh fopkjèkkjk dk vax gS] ds izfr 
fpafrr gSA nksuksa dks vyx ugha fd;k tk ldrkA blfy,] fopkjèkkjk ds izfr izfrc)rk dks 
O;ogkj ds ekun.M vkSj dkedkt dh 'kSyh dks ysdj Hkh ekiuk gksxkA Vhe i)fr ds 

QyLo:i vPNs leUo; vkSj ,dtqV ikVhZ dk Lo:i turk ds lkeus vkrk gSA ikVhZ ds izR;sd 
Lrj ij lkewfgd QSlys gekjs fy, vfuok;Z gksus pkfg, ftlls lHkh ;g eglwl dj ldsa fd 
ikVhZ esa mudh Hkh Hkkxhnkjh gS vkSj muds ldkjkRed lq>koksa dks QSlyksa esa lekfgr djuk 

pkfg,A 

tokcnsgh ikVhZ ds izfr] u fd fdlh O;fDr ds %  

ikVhZ dks ;g lqfuf'pr djuk gksxk fd ftu O;fDr;ksa dks in vkSj ftEesnkfj;ka lkSaih tkrh 
gS] mudh eq[; :i ls izfrc)rk ikVhZ ds izfr gks] u fd fdlh O;fDr ;k fdlh lewg ds izfrA 
gesa ,slk ekgkSy cukuk pkfg, ftlesa ^ikVhZ igys* dh Hkkouk Lo&LQwrZ gks vkSj tks dk;ZdrkZ 
O;fDrxr fu"Bk,a lkèkus dk eksg j[krs gksa] ;g ns[k ldsa fd ^usrk ifjØek* djus ls dksbZ ykHk 

ugha gksxk vkSj ,slk u djus ls dksbZ uqdlku Hkh ugha gksxkA ikVhZ dh xfrfofèk;ka ikVhZ 
dk;kZy;ksa esa dsfUnzr jgsa] u fd usrkvksa ds ?kjksa ;k vU; LFkkuksa lsA 

vuq'kklu cuk, j[kus dh vko';drk %  

rqjUr vko';drk bl ckr dh gS fd vuq'kklu vkSj vkRekuq'kklu dh laLd`fr dks uhps ls 
ysdj mPp Lrj rd ds lHkh Lrjksa ij 'kq: fd;k tk,A ;g Hkko rsth ls QSy jgk gS fd 

vuq'kklughurk dh xfrfofèk;ksa dks {kek dj fn;k tk,xk vkSj ;gka rd fd ikVhZ fojksèkh 
xfrfofèk;ksa ds xEHkhj ekeyksa dh Hkh vuns[kh dj nh tk,xh& blds dkj.k gekjs laxBu dks cqjh 
rjg ls {kfr igqaph gSA igys vke turk Hkktik dks Þ,d vuq'kkflr usrkvksa vkSj dk;ZdrkZvksa dh 
ikVhZß ds :i esa iz'kalk djrh FkhA gekjs dk;ZdrkZvksa vkSj inkfèkdkfj;ksa dks blds fy, lrr~ 

iz;kl djus gksaxs fd ge yksxksa dh vis{kkvksa ij [kjs mrjsa vkSj Hkktik Þ,d vyx ikVhZ dh 
igpkuß dks iquZLFkkfir djsA 

gesa viuh ikVhZ ds vUnj ,slh O;oLFkk djuh gksxh ftlds pyrs dk;ZdrkZ vkSj inkfèkdkjh 
leqfpr eapksa ij eqDr :i ls viuh f'kdk;rsa j[k dj larq"V eglwl djsaA tgka iwjh rjg ls 
vuq'kklughurk vkrh gS vkSj ckj&ckj vkpkjghurk fn[kkbZ iM+rh gS] ogka dM+h vkSj Li"V 
dk;ZokbZ djuh gh gksxhA 
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vuq'kklu ykxw djus ds vykok yfEcr leL;kvksa vkSj f'kdk;rksa ;fn dksbZ gksa rks] dks 

lqy>kus ds iz;kl Hkh djus pkfg,A nwljs 'kCnksa esa] vuq'kklu etcwr djus rFkk leL;kvksa dks 
lqy>kus dh xfrfofèk;ka lkFk&lkFk pyuh pkfg,A vuq'kklu ds eqís ij ppkZ djus vkSj mldk 
lekèkku fudkyus esa dksbZ foyEc ugha gksuk pkfg,A f'kdk;r fuokj.k izfØ;k etcwr gksuh 
pkfg,A blesa tksj leL;k dks tM+ ls lekIr djus ij jgsA 

vkarfjd yksdra= dh etcwrh %  

gesa bldk xoZ gS fd flQZ gekjh gh ikVhZ ,slh gS tks laxBukRed pquko fu;fer :i ls 

djkrh gSA laxBukRed pquko bl <ax ls djkus pkfg, fd tgka rd lEHko gks lds] vke 
lgefr ij vkèkkfjr lokZuqefr dh gekjh ijEijk dk;e jg ldsA bldk fo'ks"k è;ku j[kuk 
pkfg, fd dksbZ xqVcanh ;k ijLij cnys dh Hkkouk ls vkjksi&izR;kjksi dk ekgkSy u jgsA  

uSfrd vf/kdkj lEiUu usr`Ro dks fodflr djuk %  

iw.kZdkfyd dk;ZdrkZ gekjh ikVhZ dh 'kfä dk lzksr gSaA lHkh Lrjksa ij ikVhZ laxBu dks 

'kfDr'kkyh cukus dh gekjh j.kuhfr ds fy, vko';d gS fd cM+h la[;k esa ,sls iw.kZdkfyd 
dk;ZdrkZvksa dks 'kkfey fd;k tk, vkSj izf'kf{kr vkSj fodflr fd;k tk,] ftudh pqukoh 
jktuhfr ;k laxBu esa dksbZ in ysus dh ykylk u gksA gesa bl ckr ds fo'ks"k iz;kl djus gksaxs 
fd gekjs ;s dk;ZdrkZ gekjs fofoèkrkvksa okys lekt dh O;kid lkekftd lajpuk dk izfrfufèkRo 

djsaA oSpkfjd f'k{k.k tks ,d O;fä dks vkUrfjd :i ls rS;kj djrk gS] bl j.kuhfr dk 
egRoiw.kZ Hkkx gksuk pkfg,A  

gesa ,sls lnL;ksa dh igpku djds mUgsa vkxs c<+kuk pkfg, tks pquko yM+us esa #fp u j[krs 
gksaA mUgsa blls Åij mBdj dk;ZdrkZvksa vkSj usrkvksa dk ekxZn'kZu djuk pkfg,A ikVhZ laxBu 
dks etcwr djus gsrq ,sls yksxksa dk dksj xzqi cukuk pkfg, ftlls os fuLokFkZ dk;Z djrs jgsa 
ftu lnL;ksa dks viuh dksbZ O;fäxr egRokdka{kk ugha gS mudh Js.kh vU;ksa ds lkeus vkn'kZ 
izLrqr djsxhA 

ikVhZ dh lkekftd igpku esa iqu% cnyko %  

lkekftd vkèkkj ds lanHkZ esa viuh xfrfofèk;ksa vkSj Nfo ds ekeys esa Hkktik lekt ds lHkh 
oxks± dh ikVhZ fn[kuh pkfg, ¼loZLi'khZ vkSj loZO;kih½A lkFk gh vke yksxksa ds chp bl :i esa 
igpkuh tk, fd og mudh HkykbZ ds fy, tqVus okyh ikVhZ gSA gesa pkSrjQk iz;kl djus gSa 
ftlls Hkktik dh Nfo ,d ^xzkeksUueq[kh*] ^xjhcksUueq[kh* vkSj ^;qokUukseq[kh* cusA gekjh ikVhZ dks 
lekt ds oafprksa vksj l'kfDrdj.k ls foeq[k oxks± esa vkbZ ubZ ^tkx`fr* vkSj ^psruk* ds lkFk 
vius dks etcwrh ls tksM+uk pkfg,A lkekftd lejlrk vkSj leUo; dh vko';drk dks è;ku 
esa j[krs gq, gesa mudh LokHkkfod vkdka{kkvksa vkSj vis{kkvksa dks eq[kfjr djus esa vxzlj jguk 
pkfg,A  

dsUæ esa jktx ljdkj vkSj izns'kksa esa gekjh ikVhZ dh ljdkjksa ds bl i{k dks i;kZIr :i ls 
mtkxj djus dh t:jr gS fd lekt ds nfyr] vkfnoklh] vU; fiNM+s oxksaZ vkSj vU; vlgk; 

oxksaZ ds izfr ikVhZ dh izfrc)rk gSA Hkktik dk;ZdrkZvksa dks bl gsrq izf'kf{kr fd;k tk, fd os 
fojksf/k;ksa }kjk bu oxksaZ dh tqckuh lsok dks inkZQk'k dj ldsa vkSj fopkj rFkk O;ogkj esa 
lejlrk ds izfr Hkktik dh izfrc)rk dks izpkfjr dj ldsaA 

ekspksZa vkSj izdks"Bksa dks ÅtkZoku cukuk %  

gekjh fodkl j.kuhfr ds vuq:i vius vius {ks=ksa esa gekjs lHkh ekspksZa vkSj izdks"Bksa dh 

xfrfofèk;ksa dk foLrkj djus ds fy, ikVhZ 'kh?kz gh fof'k"V j.kuhfr;ka rS;kj djsxhA geus ik;k 
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gS fd gky ds o"kksZa esa LFkkuh; ,oa jk"Vªh; Lrj ij u,&u, oxZ ,oa fuokZpu lewg mHkj dj 

lkeus vk, gSa] ftuds fy, jk"Vªh; vkSj LFkkuh; Lrj ij u, izdks"Bksa dh LFkkiuk dh vko';drk 
gSA  

ikVhZ dh xfrfofèk;ksa dks fofHkUu oxksaZ esa c<+kuk %  

ikVhZ us fu'p; fd;k gS fd og viuh xfrfofèk;ksa dks fdlkuksa] [ksfrgj etnwjksa vksj xkao ds 
vU; xjhcksas ds chp c<+k,xhA gkykafd ;g fdlku ekspkZ dh ftEesnkjh ekuh tkrh gSA fQj Hkh 
iwjh ikVhZ ds fy, ;g vko';d gks x;k gS fd og viuh xfrfofèk;ksa dks xzkeh.k {ks=ksa esa c<+k,A 

blfy, lHkh ikVhZ inkfèkdkfj;ksa ,oa dk;ZdrkZvksa dks bl izdkj ds dk;Z ls tqM+uk pkfg,] xzkeh.k 
{ks=ksa dk fu;fer nkSjk rFkk fdlkuksa vkSj vU; xzkeh.k oxksaZ dh leL;kvksa dks fofHkUu eap ij 
mBkuk pkfg,A ,sls laokn gekjs dk;ZdrkZvksa dks ns'k Hkj esa yksxksa ds lkeus ikVhZ ds fopkj vkSj 

dk;ZØeksa dks j[kus dk eap iznku djsaxsA 

gky ds n'kdksa esa Hkktik dk tukèkkj vuqlwfpr tkfr;ksa vkSj tutkfr;ksa esa dkQh rsth ls 
c<+k gSA ;|fi blds foLrkj dh cgqr laHkkouk,a vHkh gSa vkSj bl fn'kk esa bu iz;klksa dks vkSj 

l?ku cukus dh rRdky vko';drk gSA u dsoy ikVhZ ds lEcfZUèkr ekspksZa dks vfirq iwjh ikVhZ 
dks bu oxksZa ls tqMs+ eqn~nksa dks mBkus] mudh leL;kvksa dks eq[kfjr djus] 'kks"k.k vkSj neu dk 
fojksèk djus vkSj tgka t:jr gks ogka vkUnksyukRed xfrfofèk;ka pykus ds vius iz;klksa dks 
igys ls nqxquk djuk iM+sxkA  

Hkktik dk ekuuk gS fd vYila[;d gekjs lekt dk vfHkUu vax gSaA ge mudk Hkh mruk 
gh è;ku fcuk fdlh HksnHkko ds j[krs gSa ftruk ge lekt ds fdlh Hkh vU; oxZ dk djrs gSaA 
gesa mudh f'k{kk jkstxkj] vkfFkZd fodkl ,oa l'kfDrdj.k ¼f=lw=h QkewZyk½ ls tqM+s eqn~ns mBkus 

pkfg, ftlls mUgsa jk"Vª ds fodkl dh eq[; èkkjk esa yk;k tk ldsA gesa bu okLrfod eqn~nksa 
dks mBkus ds ekeys esa Nn~e lsD;qyj nyksa dh vlQyrk dks mtkxj djuk gksxk rFkk lkFk gh 
;g Hkh crkuk gksxk fd dSls vius {kqnz jktuhfrd Qk;ns ds fy, mUgksaus vYila[;dksa dks oksV 

cSad dh rjg bLrseky fd;kA  

ikVhZ yEcs le; ls ;g le>rh jgh gS fd ikVhZ dks efgyk dsfUær dk;ZØeksa dks c<+krs gq, 
ubZ efgyk dk;ZdrkZvksa dk lHkh Lrjksa ij fodkl djuk pkfg,A bldh vko';drk efgyk 

vkj{k.k foèks;d ftls gekjh ikVhZ us lcls igys vkxs c<+k;k Fkk] ij c<+rh ppkZ dks è;ku esa 
j[krs gq, vkSj Rofjr rFkk egRoiw.kZ gks tkrh gSA ;g vko';d gks x;k gS fd ikVhZ laxBu ds 
fu.kZ; dh izfØ;k esa efgyk dk;ZdrkZvksa dh Hkkxhnkjh c<+kbZ tk,A efgyk ekspkZ dks viuh 
xfrfofèk;ka 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks=ksa ds xjhcksa] vuqlwfpr tkfr;ksa] vuqlwfpr tutkfr;ksa] fiNMs+ 

oxksaZ rFkk vYila[;dksa ds chp c<+kuh pkfg,A ekspsZ dks lekt ds bu oxksaZ ls u, dk;ZdrkZvksa 
dks [kM+k djuk pkfg,A  

;qok usr`Ro fodflr djuk %  

ikVÊ ds lkeus rkRdkfyd dk;Z ;g gS fd og ;qok usr`Ro dks fodflr vkSj izkstsDV djsA 
gekjk ;g ç;kl gksuk pkfg, fd ge 20&25 o"kZ dh vk;q ds gksugkj ;qod&;qofr;ksa dks ikVÊ esa 
'kkfey djsa] mUgsa viuh fopkjèkkjk rFkk O;kogkfjd xfrfofèk;ksa ds ckjs esa 3&4 o"kZ dk çf'k{k.k 

nsa] mUgsa LFkkuh; fudk;ksa esa 'kklu pykus dk vuqHko çkIr djus ds volj çnku djsa vkSj blds 
}kjk mUgsa Hkktik ds l{ke usrk ds :i eass mHkjus esa lgk;d cusaA  

Hkktik ds lHkh ekspksZa esa ls ;qok ekspkZ ;qokvksa esa gekjs tukèkkj dks QSykus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrk gS] tks Hkkjr dh tula[;k ds egRoiw.kZ vkSj la[;kcy dh n`f"V ls fu.kkZ;d ?kVd gSaA 
vr% lHkh Lrjksa ij ikVÊ ;wfuVksa dks blds fodkl dks çksRlkfgr djus vkSj blds dk;Zdykiksa dk 
fn'kk funsZ'ku djus ds fy, vfèkd ls vfèkd ç;kl djuk gksxkA xSj&Nk=] ;qokvksa esa la[;k cy 
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dh n`f"V ls lcls cM+s rFkk lcls de laxfBr gSa] bu ij gekjk è;ku fo'ks"k :i ls cuk jgsxkA 

blds vfrfjä gesa fo'ofo|ky;ksa ,oa vU; 'kS{kf.kd laLFkkvksa esa i<+us okys vkn'kZoknh ,oa 
lkekftd :i ls tkx:d Nk=ksa rd viuh igqap c<+kus ds iz;kl djus gksaxsA  

çf'k{k.k dk;Z dk mé;u %  

ikVÊ ds lkjs dk;Zdykiksa esa oSpkfjd vkxzg dks lqn`<+ djus ds gekjs ladYi us ;g vko';d 
dj fn;k gS fd ge ikVÊ ds dk;ZdrkZvksa ds çf'k{k.k dks lrgh vkSj pykÅ ç;kl ds :i esa u 
ysdj laxBu ds lHkh Lrjkas ij lapkfyr fd, tkus ds fy, O;ofLFkr rFkk fu;fer çksxzke ds 
:i eas ysaA lkFk gh çf'k{k.k easa u dsoy oSpkfjd eqís] vkn'kZokn rFkk fodkl lEcfUèkr fo"k; gh 
lekfgr gksa] oju~ blesa vkn'kZokn lEiks"kd oS;fäd vkpj.k vkSj dk;Z'kSyh Hkh 'kkfey gks] tks 
gekjh fopkjèkkjk dk vax Hkh gSaA bl dk;ZØe dks laLFkkxr :i nsus ds mís'; ls ns'k ds fofHkUu 
fgLlksa esa izf'k{k.k dsUæ LFkkfir djus dh izfØ;k pkyw gSA 

;g /;ku esa j[kk tkuk vko';d gS fd ;g izf'k{k.k dk;ZØe fupys Lrj ds dk;ZdrkZvksa ds 
fy, ugha gSA rsth ls cnyrh nqfu;k ftlesa izfrfnu pqukSfr;ka vkSj voljvkrs gSa] lkFk gh 

rdukWyksth ds pyrs fo'kn lwpukvksa ds ekxZ [kqy jgs gSa] ,sls esa lHkh ds Kku vk/kkj vkSj 
dq'kyrk dks v|ru fd;k tkuk t:jh gSA vr% eaf=;ksa] fo/kk;dksa] lkalnksa] LFkkuh; fudk;ksa ds 
lnL;ksa vkSj lHkh Lrj ds ikVhZ inkf/kdkfj;ksa dks ,d fu;fer vof/k esa izf'k{k.k vkSj Ýs'kj dkslZ 
djus dh t:jr gSA  

fuokZfpr izfruf/k;ksa gsrq Hkkoh dk;Z % 

Hkktik 'kkflr izns'k ljdkjksa ds dke&dkt esa vkSj lq/kkj% 

lq'kklu dh mRdV çfriknd gksus ds ukrs Hkktik dsoy Hkktik }kjk 'kkflr vkSj xBcaèku 
dh lg;ksxh ikVÊ ds :i esa viuh jkT; ljdkjksa ds dk;Z fu"iknu dks lqèkkjus dh vfuok;Z 
vko';drk dh vuns[kh ugha dj ldrh gSA ;g lqfuf'pr djuk gekjk vfuok;Z dŸkZO; gS fd 
Hkktikuhr ljdkjsa vius&vius jkT;ksa esa yksxksa dh vkdka{kkvksa ds iwjk djus rFkk ikVÊ ds pqukoh 
?kks"k.kki=ksa eas fd, x, ok;nksa dks iwjk djus esa leFkZ gksaA ,slk djuk Hkkjr ds pqukoksa esa lŸkk 
fojksèkh ço`fŸk;ksa ds c<+rs egRo dks ns[krs gq, vkSj vfèkd egRoiw.kZ gks x;k gSA Hkktik ;k Hkktik 

'kkflr izns'k ljdkjksa dks ,sls dke djuk gS ftlls iwjs ns'k ds lkeus ge ^jksy ekWMy* izLrqr 
dj ldsa] tks lq'kklu ds mnkgj.k cu ldsaA 

;g rHkh laHko gksxk tc ljdkj vkSj ikVhZ ds chp ?kfu"B leUo; gksxkA gesa bl rjg dh 

dk;Z'khy O;oLFkk rS;kj djuh gksxh] ftlls ikVhZ laxBu eq[;eaf=;ksa] eaf=;ksa vkSj fuokZfpr 
izfrfufèk;ksa dks ekxZ&funsZ'ku iznku dj lds vkSj muds dk;Zdykiksa ij utj j[k ldsA blh 
izdkj yksxksa vkSj tehuh dk;ZdrkZvksa ls ^QhMcSd* ysus ds fy, O;ofLFkr ra= rS;kj djuk gksxk 

vkSj bUgsa leqfpr dkjZokbZ ds fy, ljdkj rd igqapkuk gksxk vkSj ge vius fojkf/k;ksa ds feF;k 
izpkj dk lkeuk dj ldsaA 

laln vkSj jkT; foèkkulHkkvksa esa Hkktik %  

N% o"kksZa rd ns'k esa larks"ktud 'kklu djus ds ckn laln esa Hkktik dh ,d foi{k ds :i 
esa ftEesnkjh vkSj Hkh vfèkd c<+ xbZ gSA gesa viuh ubZ Hkwfedk esa ljdkj esa vius vuqHkoksa vkSj 
Kku ls ykHk mBkuk gSA Hkktik ls yksx vk'kk djrs gSa fd og Þ,d vyx <ax ds foi{k dh 
Hkwfedk dk fuokZgß Hkh mlh rjg ls djs tSls oktis;h ljdkj dks Þ,d vyx <ax dh ljdkjß 
ds :i esa ns[krs FksA blls gekjs lkalnksa vkSj foèkk;dksa ij laln rFkk jkT; foèkkulHkkvksa ds 
vUnj vkSj ckgj nksuksa LFkkuksa ij cM+h ftEesnkjh vk tkrh gSA  
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ikVhZ inkf/kdkfj;ksa] lkalnksa vkSj foèkk;dksa dh dk;Z fu"iknurk dk fu;fer 
ewY;kadu%  

vuqHko n'kkZrk gS fd dkQh cM+h la[;k esa gekjs lkaln vkSj foèkk;d fQj ls pqudj vkus esa 
vlQy jgrs gSaA vDlj ;g fuokZpu {ks= ds Lrj ij ^,aVh&budEcsalh QSDVj* ds QyLo:i 

gksrk gSA bl dh ,d cM+h dher geus gky gh ds yksdlHkkbZ pquko esa pqdkbZ gSA blfy,] ikVhZ 
ds dsUnzh; dk;kZy; dks izns'k bdkbZ;ksa ds lg;ksx ls ,d ,slh izfØ;k cukbZ tkuh pkfg, 
ftlls gekjs lkalnksa vkSj foèkk;dksa dh dk;Z fu"iknurk dk fuf'pr vofèk esa ewY;kadu gks ldsA 

fuokZfpr tuçfrfufèk;ksa ,oa dk;ZdrkZvksa ds eè; laokn %  

gesa ,d ,slk laLFkkxr jkLrk rS;kj djuk iM+sxk ftlesa dk;ZdrkZvksa ds lq>koksa ,oa t:jrksa 
ds lekèkku ds fy, laLFkkxr ç;kl vko';d gSa] ftlls muds }kjk O;fä lacaèkh dk;ksZa dks tkjh 

j[kk tk,A lkalnksa vkSj foèkk;dksa dks ikVhZ dk;kZy; esa tkuk pkfg,A lkFk gh ikVhZ dh cSBdksa 
rFkk ikVhZ dk;ZØeksa esa tgka og visf{kr gSa] vo'; tk,aA  

gedks vius inkf/kdkfj;ksa dh tckonsgh lEcU/kh i)fr cukuh gksxh ftlesa lkQ rkSj ij 

js[kkafdr fd;k tk, fd muls D;k vis{kk gS vkSj muds dk;ksaZ ds vk/kkj ij muds ckjs esa fu.kZ; 
fy;k tk,A mudks lkSais x, dk;Z dks djus dh mudh {kerk dk vkadyu ,d fu;fer vof/k 
ij fd;k tkuk pkfg,A fuokZfpr izfrfuf/k;ksa dh fo/kkf;dkvksa esa dk;Zfu"iknurk] ikVhZ 
xfrfof/k;ksa esa Hkkxhnkjh] yksxksa dh leL;kvksa dks lqy>kus] lkaln vkSj fo/kk;d fuf/k dh jkf'k 
vkcaVu esa ikjnf'kZrk] ikVhZ dk;ZdrkZvksa ds izfr #[k bR;kfn ds vk/kkj ij mudk fu;fer 
ewY;kadu vkSj leh{kk dh tk,xhA 

LFkkuh; fudk;ksa esa viuh fLFkfr lqèkkjuk %  

gekjs lnL;ksa esa ls dkQh cM+h la[;k] iapk;rksa] ftyk ifj"knksa] uxjikfydk ,oa uxj fuxeksa 
ds fuokZfpr lnL; gSaA bu LFkkuh; fudk;ksa dh dk;Z iz.kkyh esa lqèkkj ykus dh vko';drk gSA 

iapk;r vkSj uxjikfydk Lrj ij lq'kklu nsuk gekjh lq'kklu dh izfrc)rk dk vfHkUu vax 
gSA 

fodkl lEcUèkh Hkkoh dk;Z %  

Hkktik dh n`f"V nks vkèkkjHkwr rRoksa ij fVdh gS% jk"Vªokn vkSj fodklA ge ekurs gSa fd ;g 
nksuksa gh] l'kDr Hkkjr ds gekjs lius dks lkdkj djus dh iwoZ 'krsZ gSaA lekt ds lHkh oxks± esa 
vkSj ns'k ds lHkh {ks=ksa esa fodkl dh cgqr Hkw[k gSA yksxksa dh ,d vPNs thou Lrj ds izfr 
mHkjrh vkdka{kkvksa ij Hkktik dks [kjk mrjuk gksxkA  

ikVhZ cSBdksa esa fodkl dks fu;fer fo"k; cukuk %  

fodkl vkSj yksd dY;k.k dk fo"k; lHkh Lrjksa dh ikVhZ cSBdksa ds ,ts.Mk dk fu;fer 
fgLlk cuuk pkfg,A bu fo"k;ksa ij ikVhZ dk :[k r; djus vkSj izLrqr djus esa fofHkUu {ks=ksa ds 
fo'ks"kKksa dks vius lkFk tksM+us ds Bksl iz;kl djus pkfg,A ikVhZ dk;kZy;ksa esa muds {ks= ds 
eq[; fodkl ds iSekuksa ls tqM+h uohure lwpuk,a vkSj cSdksa rFkk fodkl ,tsafl;ksa dh 

dk;Zfu"iknurk ls tqM+h tkudkjh miyCèk gksuk t:jh gSA gesa jk"Vªh; vkSj izns'k Lrj ij 
fofHkUu fo"k;ksa lEcU/kh lfefr;ka cukus dh t:jr gSA blh ls Hkktik dh Nfo fodklksUeq[k ikVhZ 
dh cusxhA 

jpukRed xfrfof/k;ka %  
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gesa jpukRed dk;Zdykiksa dks laxBu fuekZ.k dk vfHké vax cukuk gksxkA geus lpeqp gh 

,slk ns[kk gS fd tc&tc gekjs dk;ZdrkZ vkSj inkfèkdkjh lkekftd laxBuksa] 'kSf{kd rFkk 
LokLF;&j{kk laLFkkvksa] lgdkjh lfefr;ksa rFkk xSj&ljdkjh laxBuksa ls lEcafUèkr dk;ksaZ ls tqM+s 
gSa] rc&rc gh u dsoy mUgsa ykHk gqvk gS oju~ ikVÊ Hkh viuk tukèkkj c<+kus esa lQy jgh gSA 
bl lUnHkZ esa ;qokvksa ,oa efgykvksa dks tksM+us ds fy, *Lo;a&lgk;rk lewgksa^ dks cukus ls 

jkstxkj l`tu ,oa vkenuh c<+kus ds dk;ksaZ dk egRo c<+ tkrk gSA blh izdkj lefiZr Hkko ls 
dke djus okyh èkkfeZd laLFkkvksa dk Hkh lekt esa dkQh izHkko gSA vr% ;g fopkj.kh; gS fd 
ikVÊ ds çR;sd lfØ; dk;ZdrkZ ds fy, ;g vfuok;Z dj fn;k tk, fd og dqN u dqN 
jpukRed dk;Z djsA bl dk;Z ;kstuk dks Bksl :i fn, tkus ls igys bl fo"k; ij 

lykg&e'kfojk 'kq: fd;k tk,xkA 

ewy dh vksj ykSVsa ¼Back to the Basics½ % 
Hkkjrh; turk ikVhZ dk ,d xkSjo'kkyh bfrgkl jgk gS ftls gekjs ekr`laxBu Hkkjrh; 

tula?k dh miyfC/k;ksa ds lkFk tksM+dj ns[kuk pkfg,A ge Mk- ';kek izlkn eqdthZ vkSj iafMr 
nhun;ky mik/;k; tSls egkiq#"kksa ls izsj.kk izkIr djrs gSaA tc ge ewy dh vksj ykSVus dh ckr 

djrs gSa] rks bldk vFkZ flQZ fopkj/kkjk rd lhfer ugha vfirq dk;ZlaLd`fr ls Hkh gSA gtkjksa 
ikVhZ dk;ZdrkZvksa us fopkj/kkjk vkSj vkn'kZokn ds izfr izfrc)rk ds pyrs viuk loZLo U;kSNkoj 
dj fn;kA gekjs jktuhfrd izfr}afn;ksa }kjk dbZ voljksa ij Hkktik dk;ZdrkZvksa dks fu'kkuk 
cuk;k tkrk gS D;ksafd os n`<+ ladYio) gksrs gSa] tks vU; yksxksa esa ns[kus dks ugha vkrkA ;gh 

dkj.k gS fd dbZ ikVhZ dk;ZdrkZvksa dks dêjiafFk;ksa] jk"Vªfojks/kh rRoksa rFkk ns'k ds fofHkUu fgLlksa 
esa uDlfy;ksa ds xqLls dk f'kdkj gksuk iM+kA ,sls yksxksa dh 'kgknr dHkh ugha HkqykbZ tk ldrh 
vkSj muds mnkgj.k gekjh Hkkoh ;k=k esa gesa izsj.kk nsrs jgsaxsA gesa vius vusd dk;ZdrkZvksa dh 
'kgknr ls lcd lh[kuk iM+sxk vkSj ikVhZ ds xkSjo'kkyh bfrgkl] gekjs laLFkkidksa ds ;ksxnku 
rFkk Hkkjr dks xkSjo'kkyh cukus esa Hkktik dk ,d ny ds :i esa ;ksxnku ds fo"k; esa nwljh 
ih<+h ds lnL;ksa dks izf'kf{kr djuk iM+sxkA 

vUr esa ge vius&vius jkT;ksa ,oa {ks=ksa esa fuEufyf[kr izfrc)rkvksa ds lkFk okfil tk,axsA  

1- fopkj/kkjk vkSj vkn'kZokn gekjh fof'k"V igpku gksuk pkfg, vkSj gekjs fy, 
lcls igys jk"Vª gksuk pkfg,A lkFk gh gesa ikVhZ ds lnL;ksa ds fy, ,d 

vkn'kZ O;ogkj ij cy nsuk pkfg,A 

2- ,d izxfr'khy lerkoknh vkSj lkSgknZiw.kZ lekt dk fuekZ.k djus ds ladYi 
ds izfr gesa viuh izfrc)rk dks vkSj etcwr djuk gksxkA 

3- gj Lrj ij ikVhZ laxBu dks etcwr djrs gq, vuq'kklu ,oa vUn:uh 
yksdra= ij tksj nsuk gksxkA  

4- fdlkuksa] efgykvksa] ;qokvksa vkSj lekt ds detksj oxksaZ ds chp viuk vk/kkj 
c<+kuk gksxkA 

5- ikVhZ dks ljdkj pykus ds LokHkkfod ny ds :i esa fodflr djus ds fy, 

gesa tgka Hkh volj feys lq'kklu dk mnkgj.k j[kuk gksxkA 

bl nLrkost esa fu/kkZfjr fd, x, laxBu dk;ksZa dks la{ksi esa ge ^^ewy dh vksj ykSVsa** 
dg ldrs gSaA tSls tula?k rFkk Hkkjrh; turk ikVhZ dh LFkkiuk ds vkjfEHkd fnuksa esa gekjs 

inkf/kdkjh vkSj izeq[k dk;ZdrkZ djrs Fks] mlh izdkj ge Hkh ikVhZ dk;Z ds fy, fn, x, le; 
dk cM+k Hkkx vius dk;Z {ks= esa izokl djus esa] ikVhZ dk;ZdkrkZvksa ls fopkjksa dk vknku&iznku 
djus esa] yksxksa rd igqapus esa] ;kstuk,a cukus esa rFkk cM+s Lrj ij dk;ZØe djus esa djsaA os 
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vius vkn'kZ O;ogkj }kjk gj Lrj ij ,d ekin.M dk;e djsaA ;g egRoiw.kZ gS fd geesa ls 

izR;sd O;fä turk dks vius vkn'kZokn vkSj viuh fopkj/kkjk ls izsfjr djus esa l{ke gSA 

 

 
***  


